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Berufliche Neuorientierung in der Lebensmitte 
 

 Sie sind gefühlt in der Mitte Ihres Lebens angekommen? 

 Privat und beruflich unzufrieden? 

 Die Kinder sind aus dem Haus? 

 Alles beruflich erreicht? Aber ausgelaugt und motivationslos? 

 

Die Fragen führen zu einer beruflichen Neuorientierung in der Lebensmitte 

 Wie will ich nun mein Leben gestalten?  

 Was mache ich vor allem beruflich? 

 

Fühlen Sie sich angesprochen?  

Wenn ja, sind Sie in unserem Workshop richtig.  

Es ist jetzt Ihre Chance, Ihr Leben nach Ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten. 

 

Der Workshop richtet sich 

 

 überwiegend an Personen, die vor einem beruflichen und / oder auch privaten 

Neuanfang stehen 

 Personen, die die nächsten Jahre etwas anderes beruflich machen möchten 

 Personen, die ihr Leben nach ihren eigenen Vorstellungen gestalten wollen 

 Personen, die sich verändern wollen, aber nicht trauen 

 Personen, die aus gesundheitlichen Gründen sich neu orientieren wollen 

 

 

 

 

 



2  

Inhalte 

 

 Berufliche Standortbestimmung  

 Analyse des beruflichen Werdegangs inkl. Stärken und Erfolge 

 Ermittlung von außerberuflichen Interessen, Stärken und Erfolge 

 Motivation und Werte 

 Visionsarbeit 

 Gestaltung der beruflichen Zukunft in Einklang mit den privaten Lebensumständen 

 Ermittlung von beruflichen Alternativen 

 Der neue Weg als Chance  

 

Termine, Ort und Kosten 

 
Drei Termine stehen zur Auswahl:  
 
16.03.2024, 20.07.2024, 26.10.2024 jeweils 10 -16.30 Uhr in Stuttgart.  

 
  Kosten je Termin und Teilnehmer: 270 Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer 
 
 
Anmeldung  

 
info@perlenfein-karriereakademie.de, 0711 489085 22 

 
 Referentin 

 

Petra Perlenfein, https://perlenfein-karriereakademie.de/ueber-mich/ 

 

 

 

Bei Interesse an weiteren Workshops und /oder Einzelcoaching senden wir Ihnen weitere 

Unterlagen zu und vereinbaren ein unverbindliches Beratungsgespräch. 


